
附件5 

实战表现测试评价标准 

 

以下是 50 米池评分标准，如是 25 米池进行测试，男子和女子项

目 50 米自由泳加 1 秒、100 米自由泳加 1.50 秒、200 米自由泳加 4.50

秒、400 米自由泳加 7 秒、800 米自由泳加 14 秒、1500 米自由泳加

26 秒；50 米仰泳加 1 秒、100 米仰泳加 1 秒、200 米仰泳加 2 秒；50

米蛙泳加 1 秒、100 米蛙泳加 2 秒、200 米蛙泳加 4 秒；50 米蝶泳加

1 秒、100 米蝶泳加 1.50 秒、200 米蝶泳加 3 秒；200 米个人混合泳

加 3 秒、400 米个人混合泳加 6 秒，参照下表进行评价。 



表 1  男子自由泳评分表（50 米池） 















 



表 2  男子仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳评分表（50 米池） 











 

 



 



 



表 3  女子自由泳评分表（50 米池） 





 

 



 







 

 



 



表 4  女子仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳评分表（50 米池） 











 



 

 

 


